
I Приказ № ЗС  от « г

РЕЖИМ ДНЯ
в 1 младшей группе №2
(.ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Режимные моменты 4-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30-8.30

Завтрак (воспитание гигиенических навыков и культуры 
поведения)

8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20
Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.20-10.00

Второй завтрак 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы).

10.00-12.00

Подготовка к обеду. Обед
(<совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения),
12.00-13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия,
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Совместная деятельность 15.30-16.00

Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.00-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

16.30-18.30

Уход домой до 18.30



Заведующий / У]Ь1Ш С и.Е. Кислякова 
Приказ № 3 /  от «Д / Г г
хШъФ'Р'Т: - I  -Щ/

РЕЖИЩДНЯ 
во 2 младшей группе №1 
СХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Режимные моменты 4-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30 -  9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20
Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.20-10.00

Второй завтрак 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы).

10.00 -12.00

Подготовка к обеду. Обед
(совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения),
12.00-13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия,
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Совместная деятельность 15.30 -16.00
Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.00 -17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

16.30-18.30

Уход домой до 18.30



/  Утверждаю / / Ь  ^
Заведующий - ?/(££№ и.Е. Кислякова 
Приказ № от «Л С  »/^ ^ у - ^ г ^ - 2023 г

р е ж Ш  дня ''*Щ п
во 2 младшей группе №7
{ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Режимные моменты 4-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30 -  8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30 -  9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20
Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.20-10.00

Второй завтрак 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы).

10.00 -12.00

Подготовка к обеду. Обед
{совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения),
12.00 -13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия,
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Совместная деятельность 15.30 -16.00
Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.00-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

16.30 -18.30

Уход домой до 18.30



г -

\Щ § И /:  Утверждаю / I
Заведующий И.Е. Кислякова

. V Приказ № 3 #  от (<ЛА~ » 0 2 3  г
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во 2 младшей группе №8
СХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Режимные моменты 6-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20
Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.20-10.00

Второй завтрак 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы).

10.00-12.00

Подготовка к обеду. Обед
(совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения),
12.00 -13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия,
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, Полдник 
Совместная деятельность 15.30 -16.00
Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.00-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

16.30 -18.30

Уход домой до 18.30



*1^*7 Заведующий •/ (7 ^ ^У '"И.Е. Кислякова 
Приказ № &б от « ЛС'»^ г ^ ^ У ^ - 2 023 г 

»ЕЖИ М ДНЯ
в средней группе №5

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)
Режимные моменты 5-й год жизни

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15
Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.15-10.05

Второй завтрак 10.05-12.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы).

10.30-11.00

Подготовка к обеду. Обед
(<совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения),

12.00-13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия, 
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Совместная деятельность

15.30-16.00

Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.00-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

17.00-18.30

Уход домой до 18.30



■; 'V у. .
?  Утверждаю / /  ^

Заведующий/  И.Е. Кислякова
Приказ № от а& Г >̂ ^ ^ л * * г - 2 023 г

т -Р Е Ж И М  Д ^Я  
в средней группе №4

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)
Режимные моменты 5-й год жизни

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15

Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.15-10.05

Второй завтрак 10.05-12.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы).

10.30-11.00

Подготовка к обеду. Обед
(|совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения),

12.00-13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия, 
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Совместная деятельность

15.30-16.00

Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.00-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

17.00-18.30

Уход домой до 18.30



[****( Утверждаю 4 / 1 /
Заведующий/ ,7 ^ ^  И.Е. Кислякова 
Приказ № от «^5~ 2023 г

рк.ж и м  дня ^
в средней группе №12

сХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Режимные моменты 5-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15

Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.15-10.05

Второй завтрак 10.05-12.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы).

10.30-11.00

Подготовка к обеду. Обед
(совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения),

12.00-13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия, 
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Совместная деятельность

15.30-16.00

Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.00-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

17.00-18.30

Уход домой до 18.30



ж .щ |  утверждаю 
* * * Заведующий И.Е. Кислякова
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РЕЖ1
в подготовительной группе №9

СХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Режимные моменты 7-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут

9.00-10.50

Второй завтрак 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, воспитание 
самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи друг 
другу; наблюдения и труд в природе, двигательная активность; 
воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, 
свободные игры, чтение художественной литературы)

10.50-12.00

Обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры

13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00
Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.25-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

17.00-18.30

Уход домой до 18.30



в подготовительной группе №10
(.ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Режимные моменты 7-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут

9.00-10.50

Второй завтрак 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, воспитание 
самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи друг 
другу; наблюдения и труд в природе, двигательная активность; 
воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, 
свободные игры, чтение художественной литературы)

10.50-12.00

Обед 12.00-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры

13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00
Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.25-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

17.00-18.30

Уход домой до 18.30



Ё  Утверждаю /  /
Заведующий /  |/Д̂ с. уК и .Е. Кислякова 
Приказ № от 2023 г

м дня
в старшей группе №6

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)
Режимные моменты 6-й год жизни

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15

Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.15-10.15

Второй завтрак 10.30-11.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы)

10.15-12.00

Подготовка к обеду. Обед
(совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения)

12.00-13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия, 
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Совместная деятельность

15.30-16.00

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25
Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.25-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

17.00-18.30

Уход домой до 18.30



Утверждаю / /
Заведующий /  И.Е. Кислякова
Приказ № 3 /  от <<̂ ~  » г

РЕЖИМ ДНЯ 
в старшей группе №11

{ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Режимные моменты 6-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15

Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.15-10.15

Второй завтрак 10.30-11.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы)

10.15-12.00

Подготовка к обеду. Обед
{совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения)

12.00-13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия, 
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Совместная деятельность

15.30-16.00

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25
Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.25-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

17.00-18.30

Уход домой до 18.30



тверждаю /А
Заведующий /  Л1Щ , ^  И.Е. Кислякова 
Приказ № от г

РКЖИМ дня
в старшей группе №13

СХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Режимные моменты 6-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15

Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.15-10.15

Второй завтрак 10.30-11.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы)

10.15-12.00

Подготовка к обеду. Обед
(<совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения)

12.00-13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия, 
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Совместная деятельность

15.30-16.00

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25
Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.25-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

17.00-18.30

Уход домой до 18.30



Приказ № 3>4 Ьт«Д^~» 2023 г
' V : ' 0 - '’ : С " ^ г $ ( ^ / /

РЕЖИМ ДНЯ
Логопедической группы №3 (.холодны й период)

Режимные моменты 6-й год жизни
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

6.30-8.30

Завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения)

8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15
Занятия
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут)

9.15-10.15

Второй завтрак 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
(совместная и самостоятельная деятельность детей, 
воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, 
помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная 
активность; воспитание навыков самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной 
литературы)

10.15-12.00

Подготовка к обеду. Обед
{совместная деятельность, организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения)

12.00-13.00

Подготовка ко сну. Сон
Подъем детей, закаливающие процедуры
(Совместная деятельность, оздоровительные мероприятия, 
воспитание культурно гигиенических навыков)

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник
Совместная деятельность

15.30-16.00

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25
Самостоятельная деятельность в группе
(игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; 
индивидуальная работа с детьми по развитию речи, 
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная 
деятельность)

16.25-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка
(самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, труд в 
природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

17.00-18.30

Уход домой до 18.30


